
 

Detta är en mall. Jobba med den så den passar dig och dina mentorselever i 
form av layout och utseende. 

Lathund - mentorssamtal 

Förhållningssätt 

- Väl förberedd  

- Skapa relation 

- Ställ öppna frågor 

- Elevens talutrymme 

- Stärk det positiva 

- Coacha eleven till eget ansvar 

 

-------------------------------------------------------------- 

 

Samtalspunkter 

1. Välkommen 

2. Återkoppla till förra samtalet - Eleven berättar 

- Inlärningsmål 

- Trygghetsfrågor 

3. Hur kan målet nås och vad behöver eleven för stöd: 

 - Vad gör eleven? 

 - Vad gör läraren? 

 - Vad gör hemmet? 

4. Sammanfatta samtalet 

5. Hej då, vi ses igen om två veckor. 

 



 

 

Första mentorssamtalet  
Innan samtalet: 

Be eleverna tänka tillbaka på föregående läsår. Ge dem 
i uppgift att skriva ner två saker som de lyckades med 
(stjärnor) och en sak som de önskat att de gjort 
annorlunda (önskning). 

Eleven antecknar i egen anteckningsbok som ska följa 
med under mentorssamtalen ett helt läsår.  

Under samtalet: 

Ersätt “Återkoppling till förra samtalet” med att 
eleven får berätta om sina stjärnor och önskningar. 
Använd önskningen för att tillsammans med eleven sätta 
upp mål (inlärningsmål/trygghetsmål). 

Dokumentera målen/målet ni kommit överens om. 

Efter samtalet: 

Följ upp vad skolan behöver göra för att ge det stöd 
som eleven efterfrågat. Skriv ett mail till elevens 
vårdnadshavare där du beskriver vilka mål ni kommit 
överens om och ev. hur hemmet kan bidra med stöd. 

 

 


